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Intervention en ergothérapie auprès de personnes 
atteintes de Sclérose En Plaques

NT23

  Public Visé 

Ergothérapeutes débutants ou souhaitant développer leur activité 
auprès de personnes atteintes de sclérose en plaques.

  Pré Requis 

Etre diplômé(e) en ergothérapie.

Cette formation a été élaborée grâce à l’expertise, les compétences et l’expérience d’une 
équipe pédagogique composée de professionnels de la santé, du médico-social et de 
membres de l’AFSEP (Association française des sclérosés en plaques). Elle vous permettra 
de comprendre le vécu quotidien d’une personne atteinte de sclérose en plaques et de 
participer à l’amélioration de ses conditions de vie en adaptant vos compétences et 
pratiques professionnelles aux spécificités et signes visibles et invisibles de la SEP.

  Parcours pédagogique
• Approche médicale et suivi.
• Approche psychologique.
• Approche globale dans la vie quotidienne et modalités pratiques 
d’accompagnement.
• Intervention d’un témoin concerné par la maladie, pour une meilleure 
sensibilisation au vécu quotidien d’une personne atteinte de SEP.
• Approche sociale, juridique et institutionnelle.
• Modalités pratiques d’accompagnement de la personne, études de cas.

  Méthodes pédagogiques

Formation de 3 jours consécutifs (21 heures).
Possibilité de formation sur site pour des ergothérapeutes ou adaptée 
à une équipe pluridisciplinaire incluant un ergothérapeute : devis sur 
demande à sfc.ingenierie@anfe.fr

  Qualification Intervenant·e·s

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Connaître la maladie : pathologie, symptômes, traitements.
Comprendre les conséquences de la SEP sur l’état physique : 
évolutivité, atteintes et troubles, fatigue chronique.
Comprendre les conséquences de la SEP sur le comportement et ses 
conséquences dans sa relation avec l’autre.
Evaluer les situations de handicap afin d’établir un plan d’intervention 
en ergothérapie. En prioriser les objectifs.
Identifier les moyens à mettre en œuvre en matière d’éducation, de 
rééducation et de réadaptation du patient et de son entourage dans 
les activités de la vie quotidienne.
Développer une culture d’éducation thérapeutique afin de renforcer 
leurs capacités à prendre en charge l’affection qui le touche d’une 
part, ainsi que les répercussions de la maladie d’autre part.
Connaître les démarches juridiques et identifier les aides sociales et 
autres financements publics et privés mobilisables.

Adapter sa pratique professionnelle aux problématiques spécifiques liées à la Sclérose En Plaques

  Les + métier 

Présentiel - Synchrone

ANFE - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de l'état) : 117 548 740 75  Version : NT23-20260602

Siret : 30 906 505 000 077 - APE 8559 A - RIB : FR7610278060430003345654178 - BIC : CMCIFR2A - Association déclarée (loi 1901) - https://formation.anfe.fr/



ANFE FORMATION
64 rue Nationale
75013 PARIS
Tél: 01 45 84 30 97
Mail : sfc.secretariat@anfe.fr

SIÈGE :
64 rue Nationale
75013 PARIS
Tél: 01 45 84 30 97
Mail : accueil@anfe.fr

  Qualification Intervenant·e·s
Fabien ROCHET, Ergothérapeute ayant suivi la formation
de formateur occasionnel ANFE, travaillant en libéral
et pour le Réseau Neuro-Centre, spécialisé en Sclérose
Latérale Amyotrophique et Sclérose en Plaques
Yann LE COZ, Médecin consultant UNISEP, patientexpert SEP, Sophrologue, Hypnothérapeute, DU
Psychosomatique intégrative GHU Pitié Salpétrière
Stéphanie CAHIER, Assistante Sociale travaillant pour le
réseau Sclérose en Plaques

Evaluation des acquis par des questionnaires informatisés avant et 
après la formation. 
Evaluation de l’impact de la formation après 4 mois d’activité par un 
questionnaire informatisé.

  Méthodes et modalités d'évaluation

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Pour toutes vos questions, veuillez contacter sfc.ingenierie@anfe.fr

  Modalités d'accessibilité handicap

Jours3Heures21.00 Inter (Par personne) : 603.00 € 

  Tarifs (net de taxes)  Effectif

De 6 à 14 Personnes

Inter Adhérent (Par personne) : 520.00 € 

  Durée

Contactez-nous !
Christophe FOSSE
Secrétaire

Tél. : 0145843321
Mail : sfc.secretariat@anfe.fr
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