
ANFE FORMATION
64 rue Nationale
75013 PARIS
Tél: 01 45 84 30 97
Mail : sfc.secretariat@anfe.fr

SIÈGE :
64 rue Nationale
75013 PARIS
Tél: 01 45 84 30 97
Mail : accueil@anfe.fr

Réadaptation d'une personne présentant un syndrome de 
désadaptation posturale et motrice

G11

  Public Visé 

Ergothérapeutes

  Pré Requis 

Etre diplômé(e) en ergothérapie et travailler en gériatrie ou auprès d’un 
public vieillissant.

La perte d’autonomie des personnes âgées apparaît très fréquemment liée à la 
désadaptation des schémas moteurs. L’influence des techniques d’intervention, des aides 
techniques et des aménagements est prépondérante sur les schémas moteurs des 
personnes âgées. Une équipe d’Ergothérapeutes du CHU de Nîmes a développé des 
techniques de rééducation et de réadaptation du syndrome de désadaptation posturale et 
motrice, basées sur l’analyse des schémas moteurs. Cette formation donne une 
méthodologie et un ensemble d’outils cohérents pour mettre en place un programme 
multifactoriel de rééducation et de réadaptation du syndrome de désadaptation posturale 
et motrice.

  Parcours pédagogique
Syndrome de régression psychomotrice, désadaptation 
posturale et motrice (sémiologie, physiopathologie, études 
de cas cliniques)
Notion de fragilité posturale et motrice
Schémas moteurs spontanés (analyse biomécanique de la 
motricité)
Vieillissement du système postural et moteur
Désadaptation des schémas moteurs (influence des 
manutentions, des aides techniques, et des aménagements 
sur les schémas moteurs)
Bilans des troubles posturaux et moteurs
Dépistage précoce de la désadaptation posturale et motrice
Rééducation du sujet rétropulsif
Méthode d’entraînement des schémas moteurs (activation 
motrice)
Aides techniques à la mobilité et aux transferts
Aménagements de l’environnement

  Méthodes pédagogiques

Formation de 3 jours consécutifs (21 heures) avec questionnaire post-
formation obligatoire.
Pour toute demande de formation sur site, contacter SOFTAGES par 
email à softages.formations@gmail.com.
Informations complémentaires sur www.softages-formations.fr

  Qualification Intervenant·e·s
Fabrice NOUVEL (concepteur), ergothérapeute
Cyril VIGOUROUX (formateur), ergothérapeute

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Connaître les signes cliniques du syndrome de désadaptation 
posturale et motrice.
Connaître, maîtriser les techniques d'activation motrice 
(ergomotricité).
Connaître, utiliser et préconiser les aides techniques et aménagements 
de l'environnement.
Connaître les techniques de rééducation spécifiques de la 
stasobasophobie et du déséquilibre postérieur.

Mettre en place un programme multifactoriel de rééducation et de réadaptation du syndrome de désadaptation posturale et motrice

  Les + métier 

Présentiel - Synchrone
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Sébastien GRIOT (formateur), ergothérapeute

Evaluation des acquis par des questionnaires informatisés avant et 
après la formation. 
Evaluation de l’impact de la formation après 4 mois d’activité par un 
questionnaire informatisé.

  Méthodes et modalités d'évaluation

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Pour toutes vos questions, veuillez contacter sfc.ingenierie@anfe.fr

  Modalités d'accessibilité handicap

Jours3Heures21.00 Inter (Par personne) : 870.00 € 

  Tarifs (net de taxes)  Effectif

De 6 à 12 Personnes

  Durée

Contactez-nous !
Christophe FOSSE
Secrétaire

Tél. : 0145843321
Mail : sfc.secretariat@anfe.fr

Code DPC

13682325004
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