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Réadaptation d’une personne atteinte de la maladie de 
Parkinson

NT25

  Public Visé 

Ergothérapeutes

  Pré Requis 

Etre diplômé(e) en ergothérapie.

La prise en charge de la maladie de parkinson est identifiée comme une priorité par le 
ministère de la santé, l’analyse de la littérature montre les bénéfices apportés par la prise 
en charge en ergothérapie. Néanmoins, cette prise en charge nécessite la connaissance de 
techniques spécifiques. Cette formation est issue d’un travail de deux ans de recherche, 
analyse de la littérature, pratiques des centres spécialisés, guides de recommandations 
français et internationaux. Cette formation s’appuie sur de nombreux cas cliniques filmés, 
notamment le suivi d’une famille à domicile permettant de comprendre le vécu des 
patients et de leur famille. Elle permet d’intégrer dans sa pratique ergothérapique une 
méthode rigoureuse et des techniques spécifiques de réadaptation d’une personne atteinte 
de la maladie de Parkinson Cette formation est mise à jour par une veille scientifique 
permanente.  

  Parcours pédagogique
1ère partie en ligne : Physiopathologie
Etiopathogénie, neuropathologie, différentes formes cliniques.
Reconnaissance des signes cliniques et répercussions sur les activités de la vie 
journalière.
Thérapeutiques médicales.

2ème partie en présentiel : Réadaptation
Echelles et questionnaires
Analyse des signes cliniques en situation écologique, influence de 
l’environnement.
Prise en charge de la maladie de Parkinson en Ergothérapie.
Cibles d’intervention :
Compensation des troubles moteurs (blocage de l’initiation et enrayage du 
mouvement). Procédure de sélection et d’entrainement des stratégies d’initiation 
et de maintien du mouvement.
Rééducation des schémas moteurs de verticalisation et de mobilité au lit.
Intervention auprès des aidants.
Gestion de la fatigabilité et des fluctuations.
Réadaptation cognitive.
Risques de chute.
Troubles posturaux.
Troubles de l’écriture.
Gestion des stades terminaux.

  Méthodes pédagogiques

Formation hybride de 1 jour (7 heures) en e-learning suivie de 2 jours 
(14 heures) en présentiel, avec questionnaire post-formation 
obligatoire. Ouverture de la formation en ligne 7 jours avant le 
présentiel.
Pour toute demande de formation sur site, contacter SOFTAGES par 
email à softages.formations@gmail.com. Informations 
complémentaires sur www.softages-formations.fr

  Qualification Intervenant·e·s
Fabrice NOUVEL, Ergothérapeute
Valérie NOUVEL, Ergothérapeute

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Connaître la physiopathologiques de la maladie de Parkinson et 
maladies apparentées
Mettre en place une prise en charge des patients atteints de la 
maladie de Parkinson, maintenir l'autonomie : techniques et stratégies 
de compensation des troubles moteurs non moteurs).
Intégrer les aidants dans le programme de prise en charge : engager le 
patient et sa famille à être acteurs de leur prise en charge.

Intégrer dans sa pratique ergothérapique une méthode rigoureuse et des techniques spécifiques de réadaptation d’une personne atteinte de la 
maladie de Parkinson.

  Les + métier 

Présentiel - Synchrone
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Dr Emilie GALANO, Médecin

Evaluation des acquis par des questionnaires informatisés avant et 
après la formation. 
Evaluation de l’impact de la formation après 4 mois d’activité par un 
questionnaire informatisé.

  Méthodes et modalités d'évaluation

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Pour toutes vos questions, veuillez contacter sfc.ingenierie@anfe.fr

  Modalités d'accessibilité handicap

Jours3Heures21.00 Inter (Par personne) : 870.00 € 

  Tarifs (net de taxes)  Effectif

De 6 à 18 Personnes

  Durée

Contactez-nous !
Christophe FOSSE
Secrétaire

Tél. : 0145843321
Mail : sfc.secretariat@anfe.fr

Code DPC

13682325021
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