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Programme COTID : ergothérapie à domicile auprès des 
personnes âgées souffrant de démence et leurs aidants

G16

  Public Visé 

Ergothérapeutes.

  Pré Requis 

Etre diplômé(e) en ergothérapie et travailler en gériatrie ou auprès d’un 
public vieillisant.

Le programme COTID (Community Occupational Therapy in Dementia) ou EDOMAH ou 
Ergotherapie bij ouderen met dementie en hun mantelzorgers) est un programme 
d’intervention en ergothérapie à domicile développé par Maud Graff* & all (2010 Pays 
Bas), 2012 France). Il est destiné aux personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer et des 
maladies apparentées ainsi qu’à leurs aidants. Basé sur la valorisation des compétences des 
personnes, ce programme d’ergothérapie permet de faciliter le maintien à domicile de ces 
personnes et a fait l’objet d’études d’efficacité au Pays Bas et en Allemagne. Il a été 
introduit en France dans le cadre du Plan Alzheimer 2008-2010.  La formation permet de 
mettre en place le programme COTID afin d’accompagner à domicile des personnes âgées 
souffrant de démence ainsi que leurs aidants.  

  Parcours pédagogique
La formation proposée aux Ergothérapeutes par des formateurs certifiés par Maud Graff, donne un ensemble d’outils cohérents pour évaluer, comprendre le 
malade atteint de la maladie d’Alzheimer ou de maladies apparentées ainsi que son aidant pour ensuite agir et les accompagner

  Méthodes pédagogiques

Formation de 5 jours en deux parties de 3 jours et 2 jours (39 heures).
Tarif incluant le livre COTID à lire avant la formation (posté par l’ANFE 
à réception de la convention signée).

  Qualification Intervenant·e·s
Arnaud Schabaille, ergothérapeute
Jean-Michel CAIRE, ergothérapeute, PhD
Hélène Neveu, ergothérapeute

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Identifier les répercussions des troubles de la maladie d’Alzheimer dans les activités quotidiennes de la personne atteinte.
Identifier les compétences de la personne malade et de son entourage.
Interpréter les résultats d’évaluations ergothérapiques spécifiques pour poser un diagnostic.
Dégager les priorités d’intervention en ergothérapie en fonction du projet partagé.
Formuler des objectifs pour la personne atteinte de démence et son aidant.
Proposer une prise en charge basée sur l’accompagnement de la personne et de son entourage dans son lieu de vie.

Mettre en place le programme COTID afin d’accompagner à domicile des personnes âgées souffrant de démence ainsi que leurs aidants

  Les + métier 

Présentiel - Synchrone
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Formation de 5 jours en deux parties de 3 jours et 2 jours.
Le livre COTID sera adressé avant la formation et devra être lu avant 
le début de celle-ci.
Questionnaire de positionnement en amont de la formation.
Questionnaire des acquis après formation.
Questionaire d'impact 4 mois après la formation.

  Méthodes et modalités d'évaluation

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Pour toutes vos questions, veuillez contacter sfc.ingenierie@anfe.fr

  Modalités d'accessibilité handicap

Jours5Heures39.00 Inter (Par personne) : 1 411.00 € 

  Tarifs (net de taxes)  Effectif

De 6 à 15 Personnes

Inter Adhérent (Par personne) : 1 328.00 € 

  Durée

Contactez-nous !
Christophe FOSSE
Secrétaire

Tél. : 0145843321
Mail : sfc.secretariat@anfe.fr
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