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Démarche de l’ergothérapeute en réhabilitation 
psychosociale

PSY22

  Public Visé 

Ergothérapeutes.

  Pré Requis 

Etre diplômé(e) en ergothérapie et travailler en santé mentale.

La réhabilitation psychosociale désigne à la fois un mouvement et des pratiques, 
d’accompagnement de personnes présentant des troubles psychiques.  Cette formation 
propose de situer la réhabilitation psychosociale dans l’évolution des pratiques en santé 
mentale. Il s’agit de cerner comment la démarche d’intervention en ergothérapie s’y inscrit, 
et prend forme et sens dans le champ des relations sociales, de la gestion de la santé, du 
domicile et de l’insertion sociale et professionnelle, ceci en référence aux 
recommandations de l’ANESM et au mouvement du rétablissement, issu d’usagers de la 
psychiatrie.

  Parcours pédagogique
1ère partie (3 jours en présentiel)
L’ergothérapie et la réhabilitation psychosociale
L’évolution des pratiques de soin et de l’ergothérapie en santé mentale
Le mouvement du rétablissement et les pratiques de réhabilitation psychosociale
Principes et domaines d’interventions de l’ergothérapeute en réhabilitation psychosociale orientée rétablissement
Diagnostic occupationnel en ergothérapie en santé mentale
L’accompagnement en ergothérapie en réhabilitation psychosociale
Posture de l’ergothérapeute et relation de coopération
Exemples d’outils d’évaluation et d’accompagnement en réhabilitation psychosociale
Les actions auprès de la personne et de l’environnement social/sociétal
Rétablissement individuel et résilience collective (expérimentation de la Thérapie Communautaire Intégrative Systémique)
Les partenariats et le travail en réseau (pair·es aidant·es, familles, associations…)
Repérage d’actions transférables dans les milieux professionnels des participants
2ème partie (journée à distance)
Analyse des pratiques à partir des actions mises en œuvre en intersession
Approfondissement et consolidation des acquis de formation

  Méthodes pédagogiques

Formation de 3 jours consécutifs (21 heures).

  Qualification Intervenant·e·s

  Objectifs pédagogiques et d'évaluation
Identifier les particularités des approches bio-médicale et bio psychosociale en ergothérapie
Définir les principes de la réhabilitation psychosociale et du rétablissement
Situer le rôle et la démarche de l’ergothérapeute dans la réhabilitation psychosociale
Identifier des outils d’évaluation utilisables en ergothérapie dans le champ de la réhabilitation psychosociale
Connaître des applications de la réhabilitation psychosociale dans la démarche d’intervention en ergothérapie

Identifier la démarche, les outils d’évaluation et d’intervention de l’ergothérapeute en réhabilitation psychosociale. La démarche de 
l’ergothérapeute en réhabilitation psycho-sociale partagée ici ne se résume pas à la remédiation cognitive mais comprend aussi les apports de la 
psychodynamie, et la prise en compte de l’environnement social. A noter : cette formation ne vise pas à maitriser l’usage des outils de 
remédiation cognitive (dont l’usage nécessite une formation spécifique).

  Les + métier 

Présentiel - Synchrone
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Evaluation des acquis par des questionnaires informatisés avant et 
après la formation.
Evaluation de l’impact de la formation après 4 mois d’activité par un 
questionnaire informatisé.

  Méthodes et modalités d'évaluation

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Pour toutes vos questions, veuillez contacter sfc.ingenierie@anfe.fr

  Modalités d'accessibilité handicap

Jours4Heures28.00 Inter (Par personne) : 1 133.00 € 

  Tarifs (net de taxes)  Effectif

De 6 à 12 Personnes

Inter Adhérent (Par personne) : 1 030.00 € 

  Durée

Contactez-nous !
Christophe FOSSE
Secrétaire

Tél. : 0145843321
Mail : sfc.secretariat@anfe.fr
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